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1. AMAC

Bu talimatin amaci; Kog¢ Universitesi biinyesinde yapilacak olan tiim ¢aligmalarda (insai, teknik, bakim,
laboratuvar galigmalari, atik yOnetimi, ofis ¢aligmalar1) kullanilacak Kisisel Koruyucu Donanimlarin

(KKD) se¢iminde, dagitiminda ve kullaniminda uygulanacak yontemleri belirlemektir.

2. KAPSAM
Kog Universitesi’ne bagli i¢ ve dis lokasyonlarda calisan akademik ve idari personel, kiracilar ile alt isveren

calisanlari, Kisisel Koruyucu Donanim kullanimini ve usullerini kapsar.

3. TALIMAT
KKD kullanimi temel is giivenligi egitiminde ve yillik egitim planina gére belirlenmis olan egitimlerde
tiim calisanlara uygulamali olarak anlatilir. Kullamm kontrolii isletmede Is Giivenligi Birimi ¢alisani
tarafindan yapilir. Yapilacak olan ¢alismaya 6zgii KKD Kog Universitesi tarafindan saglanir. KKD
talepleri EK-1°de yer alan online KKD talep formu ile talep edilir. Yapilan isgin riskine uygun KKD
kullanilmadan g¢aligilamaz. KKD teslim tutanagi ¢alisana imzalatilir ve KKD isi yiiriiten kisiye EK-2’de
yer alan form ile zimmetlenir. Calisgan KKD’nin bakimi ve temizliginden sorumludur. Yenilenmesi
gerektigi durumlarda Is Giivenligi Birimi ile iletisime gecerek gerekli KKD talebinde bulunur.
3.1. Koruyucu Baret
3.1.1.Baretler asit, kimyevi madde veya boyadan etkilenmeyecek malzemeden imal edilmis ve
standartlara uygun temin edilmis olmalidir.
3.1.2.Baret darbeye, neme, 1siya, yaga, aside, tere ve elektrige karsi dayanikli malzemeden imal
edilmis olmalidir.
3.1.3.Elektrik islerinde ¢alisan personelin kullanacagi baretlerde; delik olmamasina, {izerinde higbir
sekilde metal parca bulunmamasina ve dis ylizeyinde su tutucu kanal ve benzeri bir sekilde imal
edilmis olmasina dikkat edilmelidir.
3.1.4.Baretin siperligi standartlara uygun ve goriisii engellemeyecek sekilde olmalidir.
3.1.5.Baret basi ortalayarak ve iyice oturtulacak sekilde giyilir.
3.1.6.Baretin {istii bas1 ortalayarak 1iyice oturtulacaktir. Baretin koruyucu ¢ikintis1 on tarafta olacaktir.
3.1.7.Baret bas ¢cevre bandi ayarlanabilirdir, ¢alisan kendi bas 6l¢iisiine gore ayarlayarak kullanmalidir.

3.1.8.Yiiksekte yapilacak caligmalarda ¢ene bag1 bulunan baretler kullanilmalidir.
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3.1.9.Baretin altina toz baslig1 disinda bagka hicbir sey giyilmez, zira soka kars1 direnci azalir.
3.1.10. Hava alacak sekilde dizayn edilmis baretler kullanilmalidir.
3.1.11. Bas ¢evre bandi en biiyiik numaraya gore ayarlandiginda baret ile kafa arasindaki agiklik 32
mm’ den kii¢lik olmamalidir.
3.1.12. Yol bakim calismalarinda, tas sigratma tehlikesi olan calismalarda da baret kullanilmasi
mecburidir.
3.1.13. Kaynak esnasinda kaynake1 kafaya takilan kaynake¢1 maskesi kullanacak ise baret giymeyebilir.
3.1.14. Biitlin baretler kiriklara, ¢atlaklara, aginmalara, elektri§e veya kimyasal maddelerle temasa
kars1 her kullanim 6ncesi kontrol edilmelidir.
3.1.15. Kampiis dahilinde yapilacak caligmalarda bas korumasinin gerektigi tiim yerlerde uyariya
meydan vermeden baret kullanilmalidir.
3.1.16. KKD’ler iiriin talimatlarina uygun temizlenmelidir.
3.2.  Koruyucu Eldiven
3.2.1.Kimyasallar ile yapilan ¢aligmalarda uygun eldiven se¢imi kimyasal 6zelligine gore yapilarak
kullanilir,
3.2.2.Calisanlar yapilan ise gore uygun is eldivenleri giymelidir.
3.2.3.1s eldivenleri, saha ihtiyaclarma ve kullanilan malzemelerin ozelliklerine uygun olarak
secilmelidir.
3.2.4.Doénen aksami bulunan tezgah ve cihazlarla ¢alisanlarda eldiven kullanilmaz.
3.2.5.Kesici veya asindirici maddelerle g¢alisanlar ise dayanikli malzemeden yapilmig eldiven
kullanmalidir.
3.2.6.Yiksek gerilim altinda calisacak elektrikgiler, o bolgedeki gerilimden etkilenmemeleri icin
gerilim degerine uygun kauguk eldiven kullanir.
3.2.7.Kaynakegilar 1s1ya ve yanmaya dayanikli kaynaker eldiven kullanir. Kimyasal madde ile yapilan
tim caligmalarda ¢aligmanin niteligine gore nitril, PVC veya kauguk eldivenler, uzun lastik
cizme ve yiliz/gdéz koruyucular giyilmelidir.
3.3.  Ayak Koruyucular
3.3.1.Teknik Operasyonlar Direktorliigii altinda yapilan ¢alismalar, insai ¢aligmalar, atik yonetimine
iligkin ¢aligmalar, bakim-onarim ¢alismalari, yardimci igletmelere ait sahalarda calisanlar ile alt

igverenlerce yiiriitiilen ¢alismalarda uygun ayak koruyucu giyilir.
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3.4.

3.5.

3.3.2.Ayakkabilar bakimli olmalidir. Patlak, yirtik, dikisi kopmus, tabani yarilmig, delinmis
olmamalidir.

3.3.3.1s ayakkabilar1 kullanirken gerek tabanina gerekse iist deriye bulasan kirler ve diger bulasmis
maddeler (yag, kimyasal madde vb.) diizenli olarak nemli bir bezle silinmeli ve temiz
bulundurulmalidir.

3.3.4. Ayakkabilarin temizlenmesinde keskin aletler veya malzemeler kullanilmamalidir.

3.3.5. Ayakkabilar topuguna basilarak pabug gibi kullanilmamalidir. ¢orapsiz giyilmemelidir.

3.3.6.Klorlu eriticilerle, asit, baz ve diger kimyasallarla ¢aligma yapilan boliimlerde ¢alisirken mutlaka
onti kapal1 ayakkabi giyilir.

3.3.7.Acik ayakkabi ve terlik kullanilmamalidir.

Kulak Koruyucular

3.4.1.Saha icerisinde 85dB’in {izerinde ses ve giiriiltii olan yerlerde ¢alisan kisilerin kulak koruyuculari
kullanmasi zorunludur.

3.4.2.Koruyucu kullanilarak giiriiltiiniin kontrol altina alindig1 yerlerde koruyucuyu kisa bir siire bile
¢ikarmak sakincalidir.

3.4.3.Koruyucular giiriiltiisiiz bir yerde temiz elle takilmali ve ¢ikartilmalidir.

3.4.4.Kulak tikaglar1 kulak deligine iyi oturmali, temas noktalarindan ses ve giiriiltii gecirmemelidir.

3.4.5.Kulak tikaci sertlestiginde, sekli bozuldugunda, kiigiildiigiinde, temizlenmeyecek kadar
kirlendiginde yenisi ile degistirilmelidir.

3.4.6.Kulak tikaci dig kulak kanalindan g¢ikartilirken yavas hareketlerle biikiilerek ¢ikartiimalidir. Hizli
cikarma, kulak zarinda hasara sebep olabilir.

3.4.7 Kirli kulak koruyucular1 kesinlikle kullanilmamali ve temizlenmelidir.

3.4.8.Kulak  koruyucusunun temizliginde dezenfektan, kimyasal maddeler, ¢oziiciiler
kullanilmamalidir.

3.4.9.Kulak koruyucular kullanilmadiklar1 zaman kaplarinda saklanmalidir.

3.4.10. Kulaklik ve kulak tikact ayn1 anda beraber kullanilmamalidir.

Solunum Koruyucular

3.5.1.Tozlu her tiirlii calismada toz maskesi kullanilmalidir.

3.5.2.Kullanim 6ncesi toz maskesinin elastik bantlar1 kontrol edilmelidir. Yiizii fazla sikmamalidir.

Elastik band1 kopuk maskeler kullanilmamalidir.
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3.5.3.Tozdan veya ortamdan deformasyona ugrayan maskeler yenisi ile degistirilmelidir.

3.5.4.Toz maskesi kisiye 6zeldir. Bir bagkasinin kullandig1 toz maskesi kullanilamaz.

3.5.5.Toz maskeleri kullanildiktan sonra 6zelligini yitirmediyse, hasarlanmadiysa bir sonraki kullanim
icin naylon torba igerisinde saklanmalidir.

3.5.6.Y1kanabilir tip toz maskeleri disindaki toz maskesi yikanmaz, hava tutularak temizlenmez.

3.5.7.Kimyasal maddelerle calisirken gaz maskesi, tam yiiz koruyucu maske kullanilmasi zorunludur.

3.5.8.Kimyasala uygun maske filtrelerinin se¢imi, kullanimi1 ve dogru depolanmasi gereklidir.

3.5.9.Maske filtreleri kullanildiktan sonra ventilasyonun devam etmemesi ve kontamine olmamast i¢in
acikta birakilmamalidir.

3.5.10. Solunum koruyucular yiize tam oturmali ilave bir risk olusturmamalidir.

3.5.11. Kimyasala maruz birakilmadan dnce dogru ¢alisip calismadigi kontrol edilmelidir.

Goz Koruyucular

3.6.1.Tim kimya laboratuvarlarinda ¢aligmalar/deneyler g6z koruyucu kullanilarak yiriitiilmelidir.

3.6.2.Kullanilan kimyasala 6zgii farkli dzellikte gozliik ihtiyaglarinda Is Giivenligi Birimi’ne bilgi
verilmelidir.

3.6.3.Kullanilan gozliiklerin yanlar1 delikli olmamali, ¢apak kagmaya neden olabilecek gozliikler
kullanilmamalidir.

3.6.4.Laboratuvarlara gelen misafir aragtirmacilar veya laboratuvar iiyesi olmayan Kkisiler igin
giriglerde seffaf kutuda bulunan gozliikler kullanilmalidir.

3.6.5.0ksijen kaynagi, elektrik kaynagi, kesme vb. fazla 1s1kl1 islerde calisan isgiler; meydana gelen
1sinlardan gozleri koruyacak nitelikte renkli malzemeden yapilmis koruyucu yiiz siperlikleri veya
g6z koruyucular1 kullanmak zorundadir.

3.6.6.Yapilan kaynak isine uygun olarak otomatik kararan kaynake¢i maskesi, kapali alanda
havalandirmanin yetersiz oldugu sartlarda ise motorlu hava filtrelemeli kaynak maskesi
kullanilmalidir.

3.6.7.Spiral vb. ile kesme caligmasi yapilirken yiiz siperi ya da gozliik kullanilmalidir.

3.6.8.Gozlikler kullamlmadigi zaman tozlu ve pis yerlere camlart temas edecek sekilde
birakilmamalidir

3.6.9.Goz koruyucular kisilere 6zeldir, ortak kullanilamaz.
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Emniyet Kemerleri

3.7.1.Kog Universitesi kampiis alan1 igerisinde gergeklestirilmesi planlanan yiiksekten diisme tehlikesi
bulunan diisme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde paragiit tipi emniyet kemeri
kullanilmalidir.

3.7.2.Kurulacak yasam hatt1 bel seviyesinin iizerinde olmalidir.

3.7.3.Yasam halati1 olan yerlerde emniyet kemerinin halatinin karabinas1 giivenlik halatina takilarak
caligilmalidir.

3.7.4.Bel tipi emniyet kemeri kullanilmamalidir.

3.7.5.Paragiit tipi emniyet kemerinin kullanildig1 durumda tek ya da ¢ift lanyard kullanimi ¢alismanin
tipine ve gerekliligine gore belirlenir. Calismanin sartlarina gore tek ya da ¢ift lanyard kullanimi
tercih edilmelidir.

3.7.6.Kog Universitesi kampiis alam igerisinde yapilacak tiim yiiksekte ¢alismalarda ve gerekli olan
yerlerde ankraj noktasi belirlenir.

3.7.7.Paragiit tipi emniyet kemerinin ve baglant1 elemanlarmi kullanmadan 6nce herhangi bir eksigi,
kusuru olup olmadigindan emin olunur. Kusurlu olan ekipmani yenisi ile degistirmeden yiiksekte
caligmaya baglanilmaz.

3.7.8.Emniyet kemerleri kullanim 6ncesi ve sonrasi kontrol edilmelidir.

3.7.9.Emniyet karabinalarinin dogru bir sekilde saglam bir noktaya bagli oldugundan emin olunur.

3.7.10. Caliganlar yiiksekte calismak i¢in teslim aldiklari KKD’leri kullanim 6ncesi kontrol eder,
ariza, bakim, kirlenme gibi durumlarda yenisini talep eder, aksi takdirde kullanmaz.

Tiim Viicut Koruyucular

3.8.1.Tim kimya laboratuvarlarinda ve asit, baz vb. her tiirlii kimyasal ile ¢alisan bdliimlerde
calisirken mutlaka onliik giyilmelidir.

3.8.2.T1ibbi atiklarin toplanmasi, tasinmasi ve bertaraf edilmesinde gorevlendirilen personel; calisma
sirasinda eldiven, koruyucu gozliik, maske kullanir, ¢izme ve turuncu renkli 6zel koruyucu
kiyafet giyer. Temiz tutulmasini saglar. Koruyucu giysinin hasarlanmasi durumunda yenisini
talep eder.

3.8.3.Calisan ozel giysi ve ekipmanlar1 ayr1 bir yerde muhafaza etmelidir.

3.8.4.Kog Universitesi kampiisii dahilinde bulunan deney hayvanlar arastirma laboratuvari dahilinde

yapilan ¢aligmalar esnasinda 6zel olarak belirlenmis koruyucu tulum kullanilir.
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4. GOZDEN GECIRME

Bu dokiimam gozden gegirme ve giincellestirme sorumlulugu Insan Kaynaklar1 Direktorliigii Is Giivenligi

Birimi’ne aittir. Gozden gecgirme en az yilda 1 defa yapilir. Gerekli goriildiigli zaman ve durumlarda

dokiiman revize edilir.

5. DEGISIKLiK/ DAGITIM/ONAY TABLOSU

Degisen sayfa

Tarih Degisiklik

Degisikligi yapan

Dagitim (flgili Boliimler)

Tiim Kog¢ Universitesi

Uygunluk Onayx: (insan Kaynaklar1 Direktorii)

Yiiriirliik Onay1: (Rektor)




