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1. AMAC: Bu talimatin uygulanmasindaki amag, seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma
ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii alanda yapilan ¢alismalarda olas1 tehlike ve risklere karsi uyulmasi
gereken kurallari belirleyerek ¢alisanlarin saglik ve giivenliginin korunmasini saglamaktir.

2. KAPSAM: Bu talimat, Kog Universitesi kampiis ve yerleskelerinde yiiksekte ¢alisma yapan idari ve
akademik birim ¢aligsanlar ile yiiklenicileri, tedarikgileri ve kiracilar1 kapsar.

3. UYGULAMA:

Seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tiirlii alanda
yapilan calisma; yiiksekte calisma olarak kabul edilir.

1. Yetkiniz, goreviniz disindaki isi yapmaym. Verilen talimatlari, uyar1 yazilarin1 ve sozli uyarilar
yerine getirin. Is/imalat programlariniz1 yetkililere ve is giivenligine iletin (gece, giindiiz ve tatil
giinlerindeki ¢aligmalar vb.).

2. Yapacaginiz is ile ilgili giivenlik onlemlerinin yetersiz oldugu durumlar1 yetkilinize bildirin ve
caligma yapmayin. Tek basina yiiksekte ¢alisma yapmayin.

3. Ekipman giivenliginizi saglayin (kisisel koruyucular, el aletleri, platformlar, merdiven, is iskelesi, is
makineleri, al¢i-siva makineleri, tagima sepetleri vb.). Kullanmis oldugunuz tiim ekipmanlarin
giivenli, korumali, saglam olmasina dikkat edin. Arizali, hasarli ya da deformasyona ugramis olan
varsa kullanmayin. Saglam olan yenisi ile degistirin. Aksi taktirde ¢alisma yapmayn.

4. Toplu koruma 6nlemlerinizi alin (platformlar, merdiven, is iskelesi, korkuluk, eteklik, sundurma,
vb.).

5. Diisme noktalarinda (asansor, saft, cephe, doseme tabyasi imalati, perde, kolon imalati ¢aligmalar
vb.) ¢alisirken korkuluk, giivenlik agi, zemin kapamalari, giivenli is iskelesi, merdivenler, ¢calisma
platformlar1 gibi glivenlik 6nlemlerinden, imalatin tehlike durumuna gore bir veya birden fazla 6nlem
alarak calismaya baslayin.

6. Kisisel koruyucularinizi kullanm. Isin dogas1 geregi toplu koruma 6nlemlerinin yetersiz kaldigi
yerlerde mutlaka sertifikali kisisel koruyucunuzu kulanin. (Baret, is ayakkabisi, gozliik, maske,
parasiit tipi emniyet kemeri, can halati, halat tutucu, is yelegi vb.)

7. Diisme noktalarinda calisirken isin dogasi geregi toplu korumalarinin yetersiz kaldigi yerlerde
diismeye kars1 ek onlem olarak emniyet kemerlerini yagam hatlarina ya da uygun ankrajlara
baglayarak ¢aligin.

8. Calisma yapilacak bolgede emniyet seridi, duba, uyari/ikaz levhalar1 vb. ile calisma alam
sinirlandirmasi yaparak g¢alisin.

9. Calismanin ara¢ yolu igerisine girmesi ya da etkilemesi durumunda yolu giivenli yavaslama
mesafesini saglayacak sekilde isaretleyin.

10.Calisma Oncesinde riizgar, yagis vb. g¢evresel kosullari degerlendirin. Kalibrasyonu yapilmig
anemometre ile riizgar 6l¢iimii yapin. Riizgar hizinin 11 m/s‘yi gegtigi ¢cevre kosullarinda yiiksekte
caligma yapilmasina izin verilmez.

11.Gii¢ hatlarina yakin noktalarda enerjinin tiimden kesilip EKED prosediirii geregi izolasyon
uygulamalari yapilmadan ¢aligma yapilamaz.

12.Kullanilacak erigim ekipmanlarinin standartlara uygun olup olmadigini, yapilan iste gerekli emniyet
tedbirlerini saglayip saglamadigini kontrol edin.

13. Altli-iistlii caligma yapmayin.
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14.Yiiksekte calismalarda takilip diismenize sebep olabilecek sarkan kiyafetler giymeyin. 30 dakikadan

fazla yiiksekte ¢calisma yapmayin, yan durarak ¢alismayin.

15.Y{iksekte ¢alisirken tasinan malzemenin 10 kg’dan az olmasina dikkat edin.

16.Seker, kalp, tansiyon, vertigo (bas donmesi) vb. kronik rahatsizliklari ile epilepsi (sara) hastalar1 ve

ylikseklik korkusu olanlar durumunu amirine bildirecektir.

17.1¢ ve dis mekanda kullanilan mobil iskelenin kurulmasi/sokiilmesi, iiretici firmadan bu konu

hakkinda egitim almis ¢alisanlar tarafindan yapilir.

18.Calisanin baglant1 noktasi {izerinde kendisini bosa ¢ikarmadan hareket edebilmesi durumunda tek

kollu lanyard kullanilabilir.

19.Calisanin baglant1 noktasi iizerinde hareketi esnasinda lanyard baglantisin1 degismesi gerekiyorsa

cift kollu lanyard kullanilir. Bir kol ile emniyetli baglanti noktas1 korunurken diger kol ile

degistirilmek istenen baglanti noktasina sabitleme yapilir.

20.Lanyard tlizerinde bulunan sok emici aparati emniyetli diisiis mesafesine uygun olarak kullanilir.

Diislis aninda sok emicinin agilmasi ile olusacak lanyard uzunlugunun, baglanti noktasi ile zemin
arasinda gilivenli mesafeyi saglamasi1 gerekir. Baglanti noktasi ile zemin arasinda giivenli diisiis

mesafesinin saglanamadigl durumlarda sok emici kullanilmaz.

21.Yiiksekte yapilan ¢aligmalarda kullanilan el aletleri ve diger malzemelerin diismelerini engelleyecek

tedbirler alinir. El aletleri bilek bag ile viicuda sabitlenir.

22.Mobil iskele, merdiven, platform vb. erisim ekipmani iizerinde tretici tarafindan ankraj noktasi

olusturulmus ise, emniyet kemeri bu ankraja baglanir.

23.Mobil iskele, merdiven, platform vb. erisim ekipmani iizerinde iiretici tarafindan ankraj noktasi

olusturulmamus ise, devrilme riski nedeniyle emniyet kemeri ekipmana baglanmaz. Kemer baglantisi

icin ekipman disinda uygun ankraj noktasi olusturulur.

24.Manlift, lift, makash platform, sepetli ving vb. erisim ekipmani {izerinde emniyet kemeri baglantisi,

kesinlikle iiretici tarafindan belirlenmis ankraj noktasina yapilir. Erisim ekipmani korkuluklarina

kemer baglantist yapilmaz.

ISG egitimini aldim, bu talimat tutanagm tamamen okudum ve anladim. iSG kurallarina ve

talimatlarina harfiyen riayet edecegimi bildirerek imza ediyorum.
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